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Renconires

Madame, Monsieur,

L’ADOSEN prévention santé MGEN , en partenariat avec la Mutualité Francaise
Midi-Pyrénées, vous invite a participer a la journée :

« Tout savoir pour se protéger des maladies cardiov  asculaires »

Cette journée est animée par des professionnels de santé. Elle est gratuite et
ouverte a tous et se déroulera :

Le 26 septembre 2012 ,
de 9h45 a 12h et de 13h45 a 17h30.

Le matin de 9h45 a 12h : Golf des Tumulus — 1 rue du bois
65310 Laloubére
* Initiation au golf *

L'apres-midi de 13h45 a 17h30 : Section MGEN — rue Michelet
a Tarbes

» Conférence sur les maladies cardiovasculaires

* Atelier diététique

* Atelier exercices physiques du quotidien ~ **

Si vous souhaitez participer, c’est trés simple !

Envoyez-nous le coupon réponse joint par mail a prevention65@magen.fr , en
indiquant bien votre nom, prénom ainsi qu’'un numéro de téléphone avant le 21
septembre . Un courriel vous sera envoyé pour confirmer votre inscription.

A trés bient6t !

Dominique GRILLON
Déléguée Section MGEN 65
Responsable Prévention

PS : Sivous souhaitez contacter le 3935, je vous rappelle vos codes identifiants :
5091 pour les adhérents MGEN
5559 pour les adhérents de la MGEN Filia

* Activité assurée en cas de conditions météorologiques favorables
** Prévoir une tenue confortable comprenant une paire de chaussons de gym ou de
chaussettes et un tapis de sol ou une serviette.

MUTUALITE
FRANCAISE

MIDI-PYRENEES

Pour connaitre les Rencontres santé qui se déroulent
pres de chez vous, contactez le

Prix d'un appel local a partir d'un poste fixe
Du lundi au vendredi de 9h 2 19h




