Formation Ecole du dos

4 avril 2012
6 juin 2012
5 septembre 2012
24 octobre 2012
28 novembre 2012
de 9h a 13h
Centre de soins de suite et réadaptation

« L’Arbizon »

Domaine de P’Arbizon
65200 BAGNERES DE BIGORRE




La MGEN organise une formation « Ecole du dos » ouverte aux enseignants :

Les mercredis 4 avril - 6 juin - 5 septembre -
24 octobre - 28 novembre 2012
de9ha13h

dans son centre de soins de suite et réadaptation « L’Arbizon »
situé a BAGNERES DE BIGORRE

(Acces fleché par panneaux de signalisation depuis le centre ville)

Programme:

v 9h-10h: apports théoriques (anatomie du dos...)

v 10h-13h: ateliers pratiques (gestes et postures, port de charges...)

Inscriptions par courriel : prevention65@mgen.fr en indiquant vos coordonnées et un numéro de
téléphone pour vous joindre.

Le nombre de places étant limité - 20 places réservées aux personnels de PEducation Nationale par
session - une confirmation par mail ou appel téléphonique sera adressée aux participants.
Les inscriptions seront retenues en fonction de leur date d’arrivée.

Nb : Cette action s’inscrit dans le plan d’actions de prévention mis en ceuvre par la MGEN a destination de
ses assurés sociaux et mutualistes. Elle n’est pas inscrite dans le plan de formation continue.



